

Cieszyn, 28.11.2022r.
Regulamin konkursu fotograficznego ZPP-P w Cieszynie:
„Kolory smutku, odcienie radości – 
uchwycone w obiektywie, emocje w fotografii….”
Organizator: Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie 
we współpracy ze Starostwem Powiatowym w  Cieszynie
Adresat: Międzyszkolny konkurs fotograficzny skierowany jest do uczniów 
Powiatu Cieszyńskiego  
z klas VII-VIII szkoły podstawowej oraz szkół ponadpodstawowych 
Temat konkursu: „Kolory smutku, odcienie radości - 
 uchwycone w obiektywie, emocje w fotografii….”
Założenia ogólne: Chcemy, poprzez tegoroczny temat, zachęcić uczniów 
do profilaktyki zdrowia psychicznego, używając obrazu jakim jest fotografia. Zależy nam, 
by przedstawiony temat był wstępem do rozmowy na temat samotności - bliskości, tęsknoty 
i radości a także innych odczuć nieraz burzliwie przeżywanych w okresie dojrzewania. 
Celem konkursu jest uchwycenie codzienności w wymiarze uczuć, o których 
często nie mówimy, ale wyrażamy w gestach, mimice twarzy czy spojrzeniu. 
Celem jest zaangażowanie młodzieży, rodziców, opiekunów do wspólnej rozmowy 
na temat tego, jak siebie widzimy i czy potrafimy porozumiewać się bez słów lub udzielać 
wsparcia poprzez obecność, zainteresowanie, poświęcony czas. 
Forma ta jest okazją, by podzielić się z innymi swoją wrażliwością na otaczających nas 
ludzi, a być może także zachęcić innych do uważności na to, czego czasem nie da się wypowiedzieć, usłyszeć ale można to poczuć albo zobaczyć. 
Konkurs jest organizowany z okazji Światowego Dnia Walki z Depresją, którego obchody 
przypadają na dzień 23.02.2023r.
I. Technika/format pracy dla uczniów klas VII-VIII oraz uczniów szkół ponadpodstawowych:
Prace można zgłaszać w następujących kategoriach:
-  ABSTRAKCJA ( np. zdjęcie za mgłą, zabiegi świetlne itp.)
-  PORTRET ( autor zdjęcia ma zgodę na publikację zdjęcia)
- MARTWA NATURA 
- FOTOMONTAŻ ( np. kolaż 10 zdjęć zmontowanych w jedno zdjęcie)
Technika prac jest dowolna. Dopuszczane są prace wykonane aparatem analogowym jak 
i cyfrowym. Każdy uczestnik konkursu może wysłać JEDNĄ PRACĘ W KAŻDEJ 
KATEGORII. Seria prac/ cykl fotografii również liczą się jako jedna praca jednak musi to być wyraźnie zaznaczone w opisie pracy przez autora. Cykl fotografii powinien się składać 
z nie więcej niż 4 zdjęć (może być mniej). W kategoriach abstrakcja, portret oraz martwa 
natura jest dozwolona tylko podstawowa obróbka zdjęcia bez ingerencji bezpośrednio 
w fotografię (na przykład usuwanie elementów ze zdjęcia lub ich dodawanie w programie), 
natomiast w kategorii fotomontaż autor ma nieograniczone pole działania w postprodukcji 
zdjęcia/pracy. Każdy uczestnik zobowiązuje się do wysłania zgodnie z terminem do konkursu materiałów w formie drukowanej:
-formularz zgłoszeniowy wraz z klauzulą informacyjną – prawidłowo wypełniony 
i podpisany dokument z dokładnym adresem zamieszkania Uczestnika wraz z numerem 
telefonu i adresem e-mail (poczty elektronicznej). Dokumenty są dostępne na stronie 
internetowej Organizatora: Zespół Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w Cieszynie 
ul. Kraszewskiego 13a  43-400 Cieszyn
- zdjęcia drukowane (wydruki na papierze fotograficznym): 
w formacie: krótszy bok zdjęcia musi mieścić się w zakresie: 20–30 cm, 
dłuższy bok zdjęcia musi mieścić się w zakresie: 30–45 cm, 
- opisane na odwrocie wg wzoru:
pseudonim/godło (wskazane w formularzu zgłoszeniowym), 
– tytuł zdjęcia i/lub tytuł cyklu (w cyklu należy zaznaczyć kolejność zdjęć), a jeśli praca  
nie ma tytułu należy dodać adnotację „bez tytułu”;
oraz za pośrednictwem transferu internetowego:
serwisem służącym do przesyłania danych np. WeTransfer, Dropbox, Hightail, etc. na adres 
marta.jonderko@zppp.cieszyn.pl obejmujący: 
- zdjęcia cyfrowe (transfer plików w wersji cyfrowej) w formatach jpg. (minimalna 
kompresja-maksymalna jakość, rozdzielczość 300 dpi).
W nazwach plików należy wprowadzić pseudonim/godło (wskazane w formularzu 
zgłoszeniowym) oraz tytuł pracy (jeśli praca nie ma tytułu należy dodać adnotację „bez 
tytułu”). W cyklu, po tytule, należy wprowadzić właściwą kolejność (numer zdjęcia). Plik 
nie może zawierać żadnych cech pozwalających na identyfikację Uczestnika (autora zdjęcia). 
– Opis prac – edytowalny dokument tekstowy zawierający dane wprowadzone na odwrocie 
zdjęć: pseudonim/godło (wskazane w formularzu zgłoszeniowym),  tytuł zdjęcia i/lub tytuł 
cyklu oraz dodatkowo opis zdjęcia/cyklu. Jeśli praca nie ma tytułu należy dodać adnotację 
„bez tytułu”.
Treść podpisów i opisów (zamieszczonych na odwrocie prac oraz w formularzu) będzie dla 
Organizatora podstawą do zredagowania podpisów dopełniających prezentowane fotografie 
na wystawie pokonkursowej.  Organizator zastrzega sobie możliwość dokonywania skrótów  
i redakcji opisów oraz tytułów zdjęć.
Jury będzie zwracało uwagę na zgodność tematyczną, kadrowanie, poprawność techniczną, sposób przedstawienia tematu oraz pomysłowość ujęć.
II. Do każdej pracy należy dołączyć kartę uczestnika z następującymi danymi:
1) imię i nazwisko autora pracy
2) wiek autora
3) klasę
4) nazwę i adres szkoły
5) imię i nazwisko nauczyciela prowadzącego
6) zgoda osoby widniejącej na fotografii dla celów konkursu
Prace niepełnoletnich uczestników konkursu muszą być opatrzone zgodą rodzica na 
udział w nim, dołączoną do karty zgłoszenia.
III. Dostarczenie prac
Pracę wraz z dołączoną do niej kartą z danymi uczestnika oraz kartą zgłoszenia należy 
dostarczyć w terminie do dnia 17 lutego 2023r. do sekretariatu ZPPP w Cieszynie lub 
w Skoczowie lub przesłać na adres organizatora: Zespół Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznych w Cieszynie, ul. Kraszewskiego 13a, 43-400 Cieszyn lub Poradnia 
Psychologiczno-Pedagogiczna w Skoczowie ul. Górecka 65a 43-430 Skoczów 
w zamkniętej kopercie z dopiskiem: Konkurs fotograficzny „Kolory smutku, odcienie 
radości –  uchwycone w obiektywie, emocje w fotografii….”.
Informacja o wynikach konkursu ukaże się na stronie Internetowej Poradni w lutym 2023 r. 

Prosimy o czytelne i kompletne podanie powyższych danych! Prace zawierające 
niekompletne dane lub opisane niewłaściwie nie będą brane pod uwagę podczas oceny. 

IV Kategorie wiekowe:
Prace będą oceniane w następujących kategoriach:
I kategoria:  klasy VII-VIII szkół podstawowych
II kategoria: szkoły ponadpodstawowe
V. Nagrody:
Przewiduje się nagrodzenie 4 najciekawszych prac oraz przyznanie wyróżnień 
w każdej z powyższych kategorii.
Ponadto zaprasza się chętnych uczestników konkursu do wspólnego spotkania w dniu 
rozdania nagród. 
VI. Ogłoszenie wyników i wręczenie nagród, publikacja.
6 marca 2023r. odbędzie się podsumowanie konkursu fotograficznego, na ten dzień 
przewidziane jest spotkanie z zaproszonymi gośćmi (lekarz psychiatrii, doświadczony 
psychoterapeuta, fotografowie). Zapraszamy młodzież, nauczycieli, pedagogów                                    i psychologów do wzięcia udziału w podsumowaniu konkursu, a także we wspólnych 
obchodach Światowego Dnia Walki z Depresją. 
Rozdanie nagród przewidziane jest podczas podsumowania w sali sesyjnej Starostwa 
Powiatowego w Cieszynie. Harmonogram spotkania zostanie umieszczony na stronie 
internetowej ZPPP w Cieszynie wraz z wynikami konkursu.
VII. Zgoda szkoły, rodziców i uczestników.
1. Zgoda szkoły na przystąpienie do konkursu, a także zgoda rodzica na udział dziecka
w konkursie stanowią załączniki do niniejszego Regulaminu. 
2. Udział w konkursie oznacza automatyczną zgodę uczestników na kopiowanie 
i przetwarzanie przez organizatorów uczestniczących w nim prac oraz danych 
osobowych ich autorów.
3. Prace przesłane na konkurs przechodzą na własność organizatorów.
Serdecznie zapraszamy!

